STANDARDS FUR PSYCHIATRISCHE KLINIKEN

Die Nationale Stelle soll Folter und andere grausame, unmenschliche oder erniedrigende
Behandlung oder Strafe an Orten der Freiheitsentziehung verhindern und hat somit einen
priaventiven Auftrag. Hierzu ist es notwendig, dass ihre Empfehlungen nicht nur in den besuchten,
sondern in allen FEinrichtungen im gesamten Bundesgebiet umgesetzt werden. Aus
wiederkehrenden Empfehlungen leitet die Nationale Stelle Standards ab. Diese Standards werden
kontinuierlich weiterentwickelt und sollen den Aufsichtsbeh6érden und Einrichtungen als Mafistab
fiir eine menschenwiirdige Unterbringung und Behandlung von Personen im Freiheitsentzugin allen
Einrichtungen in ihrem Zustindigkeitsbereich dienen. So koénnen menschenwiirdige
Unterbringungsbedingungen im Freiheitsentzug erreicht und trotz der hohen Anzahl von
Einrichtungen die Wirksamkeit der Arbeit der Nationalen Stelle erhoht werden. Die Standards
werden auch auf der Internetseite der Nationalen Stelle veroffentlicht.

Unter dem Gesichtspunkt der Menschenwiirde hilt die Nationale Stelle die folgenden Standards fiir
unabdingbar.

1. Bewegungim Freien
Allen Personen, denen die Freiheit entzogen ist, soll tiglich mindestens eine Stunde die Méglichkeit
zur Bewegung im Freien gegeben werden. Kindern und Jugendlichen soll dies noch deutlich

umfangreicher ermoglicht werden.

2. Dokumentation von Zwangsmafinahmen
Die Dokumentation von Zwangsmafinahmen soll umfassend, nachvollziehbar und vollstindig sein.
Die Mafinahme soll schriftlich ausformuliert werden. Dies beinhaltet auch die Dokumentation

dariiber, welche milderen Mittel vorab eingeleitet wurden und weshalb sie gescheitert sind.

3. Fixierung

Die Nationale Stelle definiert den Begriff der Fixierung als die Entziehung der Bewegungsfreiheit
durch das Festbinden von Armen, Beinen und gegebenenfalls der Korpermitte mit dem Ergebnis,
dass die betroffene Person ihre Sitz- oder Liegeposition nicht oder nur unwesentlich selbststindig

verandern kann. Sie stellt hierfiir folgende Forderungen auf:

Fixierungen sind lediglich als #/¢ima ratio und unter klaren und engen Voraussetzungen anzuordnen
sowie auf den kiirzest moglichen Zeitraum zu beschrinken. Fiir eine méglichst schonende
Durchfithrung einer Fixierung ist ein Bandagen-System zu verwenden. Zur Wahrung des
Schamgefiihls soll die fixierte Person mindestens mit einer Papierunterhose und einem Papierhemd
bekleidet werden. Es ist eine regelmiflige drztliche Kontrolle zu gewihrleisten. Die fixierte Person
muss zudem stindig und personlich durch therapeutisches oder pflegerisches Personal iiberwacht
werden, welches sich in der unmittelbaren Nihe befindet (Eins-zu-eins-Betreuung). Fiir eine nicht
nur kurzfristige Fixierung ist zudem eine richterliche Entscheidung erforderlich.” Die Mafinahme

soll mit der betroffenen Person nachbesprochen werden.> Auflerdem ist sie nach Beendigung der
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Mafinahme auf die Moglichkeit hinzuweisen, die Zuldssigkeit der durchgefiihrten Fixierung
gerichtlich iiberpriifen zu lassen.?

Bei jeder Fixierung sollen die Griinde fiir die Mafinahme schriftlich ausformuliert werden. Dies
beinhaltet auch die Dokumentation dariiber, welche milderen Mittel vorab eingeleitet wurden und
weshalb diese gescheitert sind.

4. Informationen iiber Rechte
Patientinnen und Patienten miissen schriftlich tiber ihre Rechte in der psychiatrischen Einrichtung
informiert werden. Bei jungen Menschen soll dies in altersgerechter Form geschehen.

5. Kameraiiberwachung

Personen, die in psychiatrischen Einrichtungen untergebracht sind, sollen nicht anlassunabhingig
und ununterbrochen kameraiiberwacht werden. In keinem Fall kann und darf die
Kameratiberwachung die Prisenz der Mitarbeitenden ersetzen. Die Griinde fir die
Kameraiiberwachung sollen dokumentiert werden. Zudem muss die betroffene Person auf die
Kameraiiberwachung hingewiesen werden. Die blofie Sichtbarkeit der Uberwachungskamera ist
nicht ausreichend. Fiir die betroffene Person soll erkennbar sein, ob die Uberwachungskamera
eingeschaltet ist.

6. Respektvoller Umgang
Der Umgang mit Patientinnen und Patienten soll respektvoll ausgestaltet sein. Hierzu gehort
grundsitzlich auch, dass die Patientinnen und Patienten mit ,Sie“ angesprochen werden und sich

das Personal durch Anklopfen an der Zimmertiir vor dem Eintreten bemerkbar macht.

7. Vertraulichkeit von Gesprichen
In psychiatrischen Einrichtungen sollen Moglichkeiten geschaffen werden, die gewihrleisten, dass

personliche und telefonische Gespriche vertraulich gefithrt werden kénnen.
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